Mentálhigiéne fogalma, szintjei, intézményei

Mentalhigiéné: Lelki egészségvédelem

Az óvodák és iskolák az első (primer) prevenciós körben dolgoznak.

Másodlagos prevenciós rendszer: a szociális hálóban működő szakmai szervezetek, melyek feladata a pedagógus és család segítése

Harmadik szint: reszocializációs szintér. Olyan személyek terápiás kezelése, ahol a cél a normális, átlagos életbe, oktatásba visszavezetés.

A mai feladatokban az első és második szint szinte elválaszthatatlan. A hagyományosan átlagosnak nevezett körbe már nem sorolható be pl. egy integrált vagy szegregált osztály.
A II. világháborúban a nők tömegesen munkába álltak. Ennek a családi szerkezet átalakulása lett a következménye. A család működési zavarai felerősödtek. Napjainkban hasonló szintű változásokat jelent a munkanélküliség. Ezeket a társadalmi problémákat társadalmi szinten lehetne megoldani, de mégis az iskola és a család kell, hogy kezelje. Előfordul, hogy a család feladatait a szülők az iskolára próbálják „áttolni”. Ettől megerősödnek az iskolával (pedagógusokkal) kapcsolatos elvárások. Egy pedagógus feladatának 90%-a az oktatásra irányul. Ha csak átlagos (különleges problémáktól mentes) gyermekek nevelésével kellene foglalkozni, akkor is problémát jelent az erre fordítható idő. A problémás gyermekekkel foglalkozás megoldása (korrepetálás, személyes foglalkozás) egyre kilátástalanabb.
Diagnoszta funkció: Mikor veszem észre, hogy ennél a gyereknél baj lesz? (Nem fog tudni beilleszkedni, lépést tartani a többiekkel.) Ha ezt sikerül időben megtalálni, akkor a prevenció sokkal hatékonyabban tud működni.

Amikor tapasztaljuk az alulteljesítést, akkor sok esetben a teljesítményzavar csak tünet, mert az ok a családon belüli problémákra vezethető vissza. Ekkor mit tehet a pedagógus? A pedagógus legyen a terapeuta, mert a család nem működik helyesen? Hol van a pedagógus szerepe?
Elindult az elmúlt 30 évben egy olyan szociális háló építés, amivel ezek a problémák kezelhetők:

· Iskola- és óvoda-logopédus hálózat

· Hangzók javítása
· Beszédértés, beszédészlelés hiányosságainak felismerése és kezelése

· Gyermekvédelmi felelős az iskolákban

· Családi problémás gyerekek kezelésének segítése

· Kapcsolatban van a gyermekjóléti szolgálattal

· Esetjelző nyilvántartás (fizikai, szociális, tanulási). Ha az intézmény (óvoda, iskola) lehetőségei korlátozottak, akkor az esetjelző lap segítségével indíthatják el a gyermekjóléti szolgálat segítségét.
· Gyermekjóléti szolgálat

· A gyermekjóléti szolgálat egy szakmai szervezet, aminek a segítés a feladata, és nem célja a gyermek kiszakítása a családból.

· Családsegítő

· Önkéntesen igénybe vehető segítség.

· Óvoda- és iskolapszichológus hálózat

· 1986-ban alakult meg. Kezdetben a tantestület részét képezték az iskolapszichológusok. Napjainkban (kb. 10 éve) a nevelési tanácsadóhoz tartoznak.
· Fejlesztő pedagógusok

· Fejlesztő Pedagógusok Szervezete: www.fepe.hu
· A gyermek részképességeinek fejlesztése (preventív módon) a feladatuk, hogy az iskolai oktatásban ne legyenek a diákoknak problémáik

1. Iskolapszichológus tevékenysége a gyermekkel
II. Gyermekekkel végzett tevékenységek

1. Egyéni vizsgálat
– preventív szűrés

2.  
– diagnosztika

3.  
– szakvéleményezés

4. Kiscsoportos vizsgálat
– preventív szűrés

5.  
– diagnosztika

6.  
– szakvéleményezés

7. Osztályszintű vizsgálat
– preventív szűrés

8.  
– diagnosztika

9.  
– mentáhigiéné

10.  
– pályaválasztás

11. Egyéni fókuszált foglalkozás

III. Pedagógusokkal végzett tevékenység

1. Egyéni konzultáció
– tanítvány tanulási problémái miatt
2.  
– tanítási, módszertani kérdésekben

3.  
– nevelési problémák miatt

4.  
– személyes jellegű

5. Csoportos konzultáció
– tematikus témafeldolgozó csoport

6.  
– eset megbeszélési csoport

7.  
– csoportfoglalkozás
8.  
– szülővel együtt

9.  
– pedagógussal együtt vezetett csoport

10. Nevelési vagy munkaközösségi értekezlet
11. Konzultáció a vezetőkkel

12. Hospitálás

13. Konzultáció egyéb szakszolgálatokkal – logopédusok

14.  
– fejlesztő pedagógussal

15.  
– gyermekvédelmi felelőssel

IV. Szülőkkel végzett tevékenységek

1. Egyéni tanácsadás

2. Szülői értekezletek

3. Tematikus csoportfoglalkozás

Óvodai szűrés (MSSST szűrés)
Mozgás és motoros feladatok megoldása

A vizuális észlelés a mozgás összekapcsolása

Nyelvi terület mérése

Viselkedésmérő skála kitöltése a vizsgálat után a tesztfelvételen tanúsított viselkedés alapján

Életmódkutatás
A gyermekek terhelhetősége eljutott a terhelhetőségi határig.
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