5. TÉTEL  A tehetséges gyermek családi meghatározottsága, háttere (RENDSZERSZEMLÉLET).
A család nagy erőkkel működő önszabályozó rendszer, amely nagy hatalommal bír a gyermek emberré formálásának tekintetében.
A családi rendszer tagjai kölcsönösen befolyásolják egymást: a tagok viselkedése oka és következménye is a másik viselkedésének. – Ez a cirkuláris (körkörös) okság elve. Ez az elv segít bizonyos problémák fennállásának megértésében. Azt hangsúlyozza, hogy a felek viszonya az okozója valamely helyzetnek.
A család is, mint minden rendszer a dinamikus egyensúly (homeosztázis) állapotában van. Ez biztosítja a stabilitást és a kontinuitást. A harmonikus működés feltétele az állandóság és a változás együttes jelenléte és egyensúlya.
A változást provokáló helyzetek:

· Normális életútból és fejlődésből adódnak (Pl. nőnek a gyerekek, új tagok lépnek be)
A családi életciklus:

1. házasodás (fészekrakás)
2. család csecsemővel és kisgyerekkel

3. óvodáskorúval

4. iskoláskorúval

5. serdülővel

6. elbocsátott gyerekekkel (fészekhagyás)

7. inaktív öreg házaspár

· Váratlan események, helyzetek (Pl. lakhelyváltozás, haláleset)
A család funkciói:

1. Egyensúly (homeosztázis fenntartása) a NEM VÁLTOZÁS

2. Az új körülményekhez való alkalmazkodás, az adaptáció a VÁLTOZÁS

A célt, a rendszer fennmaradását és túlélését a két funkció egymáshoz való viszonya határozza meg. A jól működő család rugalmas, képes a változásokra. A változás (adaptáció) és a nem változás (biztonság) egyidejű igény.
A rendszer jellemzésének három dimenziója:

I. Struktúra

II. Szabályok

III. Kommunikáció
I. A CSALÁDI STRUKTÚRA
A család úgy gyakorolja funkcióit, hogy alrendszerekbe strukturálódik.
Alrendszerek

A. Házastársi / férj és feleség párkapcsolata

Funkciója: minta a gyermek számára egy szimmetrikus kapcsolatra. Másik nemhez való közeledés, érzelmek kifejezése, feszültségek megoldása.
B. Szülői /apa és anya
Funkciója: gyerekek ellátása, gondozása, viselkedésük szabályozása.

A gyermek ebben az aszimmetrikus kapcsolatban megtanulhatja, hogy mit kell tennie, ha el akar érni valamit, hogyan birkózhat meg a nehézségekkel egyenlőtlen erők esetén.

C. Gyermeki /egy gyermek, vagy testvérek

Funkciója: az első kortárscsoport, ahol a gyerekek támogatják vagy izolálják egymást.
Megtanulják a bűnbak állítást, a vetélkedést, együttműködést, elismerés szerzését, vagy a presztízsük megőrzésér alávetett helyzetben is.

D. Nagyszülői

A változás szükségessé teszi a család struktúrájának átrendezését ilyenkor az alrendszerek módosulhatnak, DE! - család a gyermektelen házaspár is, a gyermekét egyedül nevelő szülő is! Megbonyolódhat a családi viszonyrendszer többszörös válás után! 
Az alrendszerek akkor működnek jól, ha mindenki a saját alrendszeréhez tartozik, vagyis annak megfelelő szerepet tölt be. Ez az egészséges fejlődés és a harmónia feltétele.

Előfordulhat, hogy átmenetileg egy családtag az egyik alrendszerből átkerül egy másikba. Pl. Az anya elmegy vásárolni, addig a nagy gyerek vigyáz a kicsikre. A tartós megbontás azonban torzulást okozhat:
· A legidősebb gyermek állandó feladata ellátni a kicsiket /a gyermek beemelése a szülői alrendszerbe.
Nem tud kortársaival együtt lenni, nem tudja megtanulni a társas szerepeit, felelőssége koravénné teszi.
· A szülő megbeszéli a gyermekével a gondjait /partnerként kezeli, bevonja a házastársi alrendszerbe. (Különösen a gyermekét egyedül nevelő szülő esetében gyakori.)
Ez a serdülőkorban az önállósodás gátja lehet, a saját identitás kialakításának kerékkötője. A szülő nem engedi felnőni a gyereket, éretlen lesz és koravén egyszerre. Kortárscsoportjában izolálódik, erősödik a szülőhöz való kötődés. Gyakori a kóros fejlődés: elhízás, soványság, homoszexualitás.
· A szülő szövetségest keres gyermekében a házastársa ellenében / labilis házastársi alrendszer egyensúlyának fenntartása érdekében. Ez történhet egy szülő-egy gyermek; vagy mindkét szülő-egy gyermek viszonylatában.
Így megbomlik a gyermeki alrendszer egyensúlya, rossz lesz a gyermekek közötti viszony.

Határok 

A/ Belső

Az alrendszerek közötti határok egyértelműek és világosak: akkor töltik be a funkciójukat, ha elválasztanak és összekötnek, se nem elmosódottak, se nem merevek.
Probléma:
1. A belső határok elmosódottak.
Összefonódott család: mindenki mindenről mindent tud, minden közügy, sérül a magánélet. Az ajtók nyitva vannak. A szükségletek, a gondolatok, az érzések kötelezően megosztandók.

Cél: a családi egység mindenáron való fenntartása.

Pozitívuma: Erős védettséget ad.

Negatívuma: Sérül a gyerek autonómiája, önállótlan lesz, nehezen alapít önálló családot.
2. Túl merev határok.
Laza kapcsolatú család: a tagok között alig van kommunikáció, nagyfokú az izoláció. Az ajtók zárva vannak.
Negatívumai: A védőfunkció alig működik. A szülő nem veszi észre a gyerek problémáit, nem segít a bajban. A gyerek hamar kikerül a családból, vagy rátanul arra, hogy valamivel felhívja magára a figyelmet (betegség, baleset, deviáns viselkedés).

B/ A család és a külvilág közötti határok

A belső (alrendszerek közötti) és a külső (a család és a külvilág közötti) határvonalak minősége lehet hasonló, de lehet ellentétes is.

Pl. elmosódott belső – elmosódott külső / a szomszéd gyerekek is tudnak mindent
     elmosódott belső – merev külső / a gyereket a széltől is óvják

      merev belső – merev külső / a gyerek magányos, nehezen teremt kapcsolatokat

      merev belső – elmosódott külső / gyors kiválás a családból, korai rossz házasság

II. SZABÁLYOK
Az egyensúly fenntartását szabályok segítik. A szabályok a család működését irányítják.

Az élet alapvető dolgaira, a mindennapi életvitelre vonatkoznak.
A. Nagy szabályok vagy alapszabályok

Vezérelvek: Mi a fontos, hogyan kell jól és biztonságosan élni, milyen a jó szülő, a jó gyerek. A viszály kerülendő, a szeretet biztosítása a legfontosabb. Az ellenséges világgal szemben az egyedüli védelem a család.
B. Kis szabályok

Az élet apró-cseprő dolgaira vonatkoznak, a mindennapok rendjét és stabilitását szolgálják. A nagy szabályok tükröződnek bennük.

Pl. Ki mosogat és hogyan? Be kell-e ágyazni? Ki készíti a reggelit? Hogyan kell

     öltözködni?  Be lehet-e menni cipővel a szobába? (kis szabályok)

 Mi a férfi és a nő dolga? Mennyire fontos a rend? Kinek mekkora tekintélye van? (nagy szabályok)
A szabályokat a család létrehozása idején a két házastárs közösen alakítja ki a családi tradíciók és történelmi - társadalmi tapasztalatok alapján. A stabilitás kulcsa: sikerül-e az egyeztetés, a saját szabályok összecsiszolása, a közös szabályrendszer kialakítása. 

A hétköznapi viták a kis szabályok körül forognak, de valójában valamely nagy szabály terén van a nézeteltérés. A szabályok érvényesítéséért folytatott küzdelem a felek viszonyáról is szól: kinek van igaza, kinek kell engedni, ki hogyan alkalmazkodjék.
A belső és külső változásokhoz való alkalmazkodás is szükségessé teszi a szabályok módosítását, vagy újak kialakítását.

III. KOMMUNIKÁCIÓ
Tükrözi a családi rendszer működését, a szabályokat és a strukturális viszonyokat. 

A kommunikáció alaptételei:
· A kommunikáció kölcsönös, lehetetlen nem kommunikálni.

· Minden közlésnek van tartalmi és viszonylati (relációs) szintje.
A reláció határozza meg, hogy a tartalmat hogyan értelmezzük.

· A kommunikáció körkörös folyamat.

Pl. Minél rámenősebb a feleség, annál elzárkózóbb a férj, annál rámenősebb a feleség        

     stb. (rossz önerősítő kör)

     Minél kevésbé rámenős a feleség, annál kevésbé elzárkózó a férj stb. (jó önerősítő 

     kör)

· A kommunikáció lehet verbális vagy analóg (körbeírás hasonlóság mentén).
· Lehet szimmetrikus vagy aszimmetrikus (alá-fölé, mellérendelt)
A kommunikációs zavarok oka: a közlés tartalmi és viszonylati oldalának összekeverése.
· A viszonylat problémáját a tartalmi kommunikáció szintjén akarjuk megoldani.

A házaspár tartalmi szinten látszólag arról vitatkozik, hogy ki menjen le vásárolni. A viszonylat szintjén az üzenet másként szól: több segítségre lenne szükségem, nagy a teher rajtam.  
· A tartalmi különbséget a viszonylat szintjén kezeljük.

A rosszul sikerült ebéd otthagyását a feleség úgy értékeli, hogy őt utasítja el a férj.
Minden kommunikációs torzulás alapja a kapcsolatok alapviszonylatának bizonytalansága:
· Félelem az elutasítástól
Ennek elkerülését szolgáló kommunikációs sémák:

1) Leértékelés (hervasztás, égetés)

direkt / Még ezt sem tudod megcsinálni?

önleértékelés / Olyan ügyetlen vagyok! – Más leértékelésének kivédése,
felértékelő közlés kiváltása

Igen, igen, de… /elismerés azonnali visszavonása

2) Veszélyes probléma tagadása, kikerülése
· A másik fél igényeinek fel nem ismerése
· A saját bajok túlzott megélése
A család rendszerszemléletű megközelítésének a gyakorlatban, például a pszichoszomatikus betegségek kezelésében van igazi jelentősége. Nem véletlen, hogy a terápiás munkában terjedt el. Az egyéni problémák, tünetek megszüntetésének sokszor az az akadálya, hogy szerepe van a családi egyensúly fenntartásában, valamilyen funkciót tölt be. (A gyerek betegsége köti össze az egyébként súlyos problémákkal küzdő házastársakat.)
A családterápia tehát nem az egyénre irányul, hanem a rendszerbe avatkozik be. Célja a rendszer szabályainak, struktúrájának és kommunikációs sémáinak megváltoztatása. A rendszer működésének e három dimenziója egymással kölcsönös összefüggésben van, bármelyiknek a megváltoztatása magával vonja a másik kettő megváltozását is.

A tehetséges gyermek is családban nő fel, neki is lehetnek egyéni problémái, amit a rendszerszemlélet segítségével sikeresebben tárhatunk fel. Az okok és következmények megismerése után tanácsolhatjuk a megfelelő szakember (pszichológus) bevonását.
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