6. tétel
6. tétel Milyen tényezők húzódnak meg a képességeik alatt teljesítő tehetséges tanulók eredményei mögött; mit tehet a pedagógus a problémák megszűntetés érdekében?

Az alulteljesítők a tehetségesek egyik különleges csoportja. A tehetségesek kiemelkedő képességei olyan tényezőkkel párosulnak, melyek megnehezítik, vagy lehetetlenné teszik a fejlődést.

A tehetségdefiníciók számának növekedése ellenére az alulteljesítő tehetségek megítélése alig változott.

A tehetségmodellek többsége kirekesztő az alulteljesítő tehetségekkel szemben. A tehetségmodellek legismertebbje, Renzulli háromkörös tehetségmodellje, mely e tehetséget, az átlag feletti képességek, a kreativitás és a feladat iránti elkötelezettség eredőjeként írja le. Az alulteljesítő tehetségek nem férnek bele ebbe, és az ehhez hasonló tehetségmodellekbe, mert általános képességeikben hiány is mutatkozhat, sőt ehhez a motiváció deficitje is társulhat.

Az alulteljesítők kérdésével a 80-as években kezdtek behatóbban foglalkozni a szakemberek. Egyre többen ismerték fel, hogy a tehetség gyakran hátrányos tényezőkkel együtt jelentkezik, mégis egyes tehetséges egyének ezen visszahúzó erők ellenére kiemelkedő teljesítményre képesek. Gagné (1991) megjelent „Megkülönböztető Modell”-jében elkülönítette a természetes képességet, és azokat a módszeresen fejlesztett készségeket, amelyek szakemberré tesznek egy adott területen. Ezzel megkülönböztette az átlag feletti képességekkel rendelkező tehetséget és valamely speciális tevékenységben átlag feletti teljesítményt nyújtó tehetséget.
A képességek és készségek Gagné által felrajzolt interakciója feltételezi, hogy egy adott képesség több különböző tehetség fejlődésében is szerepet játszhat. a másik lényeges következménye a definíciónak, hogy a kiemelkedő teljesítményt elérők biztos, hogy kiemelkedő képességekkel rendelkeznek, míg a kiemelkedő képesség önmagában, nem jelenti, hogy kiemelkedő teljesítményre képes az egyén. Ezt legjobban az alulteljesítő tehetségek bizonyítják. 

A tehetség modern meghatározásai elismerve a tehetség különböző megjelenési formáit, a hátrányos helyzetű tehetségek meghatározására is alkalmasabb, mint a hagyományos elméletek. a tehetségelméletek átalakulása magával hozta a tehetséggondozás szemléletének megváltozását is. 

Az alulteljesítő gyerek jellemzői:
-nem szeret olvasni, írni

-nem teljesíti feladatait

-frusztrálják az iskolai követelmények

-alacsony az önértékelése

-külső körülményeket okolja a kudarcaiért

-lázadó, vagy visszahúzódó

-érdektelenséget mutat

-mágikus gondolkodás

Az alulteljesítés ördögi köre:

 füzet /Gyarmathy Éva/
Az alulteljesítő tehetség gyengéi:
-alacsony önértékelés

-motiválatlanság

-felelősség alóli menekülés


személyiséghez

-kihívások kerülése



kapcsolódik
- külső kontrollos attitüd

-visszahúzódás vagy lázadó, agresszív viselkedés

Az alulteljesítő tehetség erősségei
-kifinomult humorérzék

-magas absztrakciós készség

-erős képzelő erő




képességhez kapcsolódik
-szokatlan gondolatok és kérdések

-komplex kapcsolatok

-átlátó éleselméjűség

-jó problémamegoldó készség

A tehetségesek gyakran nem jutnak hozzá a fejlődésükhöz szükséges oktatási feltételekhez, mégis alul ellátott tehetségnek azokat a csoportokat nevezi a szakirodalom ,amelyek ebben a tekintetben különösen hátrányban vannak .Egyre inkább az alulteljesítő jelző helyett kezdték használni, ez pedig fontos szemléletváltozást mutat, a gyerekkel törődésre, pontosabban ennek hiányára teszi a hangsúlyt.

Az alulteljesítők ma már ennek a populációnak az alcsoportjává váltak, így az alulteljesítés az alul ellátottság következményeként jelenik meg.

Ez a két csoport, több alcsoportból tevődik össze.

-Óvodás és alsó tagozatos tehetségek
A tehetségek eme csoportja semmilyen képzést nem kap, amely képességeinek megfelel. Ezek a korosztályok jutnak hozzá legkevésbé a speciális, kiemelkedő képességeiknek megfelelő képzéshez. A tehetséggondozásnak sokkal nagyobb figyelmet kellene fordítani erre a csoportra, hiszen az értelmi fejlődésben a kisgyermekkor meghatározó időszak.

Szociokultúrálisan hátrányos tehetségek
okai: 

-szegénység,

-megküzdés hiánya,

-szókincs hiány

,-eltérő gondolkodás

Ezek a gyerekek kiemelkedő képességekkel rendelkeznek, de olyan nagy hátránnyal kerülnek az oktatásba, hogy megfelelő ellátás nélkül nem ismerhetők fel a bennük lévő képességek, és fejlesztési lehetőségek.

A korai időszakban nyújtott sokféle képességet megmozgató fejlesztés lehet gondozásuk megfelelő stratégiája.

Etnikai kisebbséghez tartozó tehetségek 
Kulturális és nyelvi különbözőségük miatt nemcsak az oktatásban, de adott esetben a tesztelésnél is hátrányban vannak.

A normál oktatás nem alkalmas a nagyon eltérő kultúrát és gondolkodást mutató gyermekek számára.

Amiben kiválóak lehetnek:

-ötletesek

-szerepjátékban kiemelkedők

-zenei érzékük, mozgásuk kiváló

-vizuális művészetekben kiemelkedők

Ezek a gyerekek, ha nem kapnak korai gondozást, szinte biztos, hogy nem tudnak beilleszkedni, nem képesek alkalmazkodni oktatásunk szemléletéhez, és a konzervatív követelményekhez.

Normál oktatásuk nem megfelelően megoldott, a tehetségek támogatása esetleges.

Lányok
Sokkal kevesebb lány ér el magas pontszámot matematikai és természettudományos tesztekben, mint fiú, így a tehetséggondozó programokba is kevesebben kerülnek be. A kognitív képességeket mérő teszteknél nincs lényeges különbség a fiúk és lányok között, a fiú-lány arányeltolódás a szubjektív méréseknél válik jelentősebbé. A tehetséges ember tulajdonságai a társadalmi megítélésben, a férfias tulajdonságokkal azonosíthatók. A lányokra így egyszerre kettős teher nehezedik önmagukkal és környezetükkel is el kell fogadtatniuk nemüknek nem teljesen megfelelő tulajdonságaikat, még sokszor azt a segítséget is nélkülözniük kell, amit a tehetség felfedezése jelent.

Képességeikben hátrányos tehetségek
A képességeikben hátrányos tehetségek általában ellátatlanok és legtöbbször alulteljesítők is.

-szervi

-fejlődési

-képesség, részképesség zavar okozhatja.

Neurológia alapú teljesítmény zavar:

-specifikus tanulási zavar

-figyelem zavar

-hiperaktivitás

Az észlelés terén kialakult neurobiológiai eltérés az autizmus.

Azonosításuk nehéz:

-fejlődési elmaradás-a gyermek hiányos ismerete

-mérési eljárások, tesztek hiánya

-sztereotíp elvárások
 a tehetség mindig jól teljesít.

A tanulási zavarokkal küzdő tehetségek a legellentmondásosabbak. Gyakori, hogy a képesség hiányok elfedik tehetségüket.

Mindezek mellett megnehezíti a felismerést a szakemberek hiánya.

Egyéni fejlesztési terv: annak szükséges, aki valamilyen oknál fogva kilóg a sorból.

Egyéni fejlesztési tervhez:

-megfigyelés

-célzott megfigyelés

-beszélgetés

-kérdőív

- tesztek

         Egyéni fejlesztési terv interakciós 

A terv kidolgozásához meghatározandók:

1. probléma

2. cél

3. lehetőségek

4. tevékenységek

A végén fontos, hogy számot vessünk azzal: Sikerült-e megvalósítanunk a célt?

                                                                        Ha nem vagy csak részben, akkor mi hiányzott?

                                                                       Mit kell tennem?

                                                                       Mit javasoljak kollégáknak, szülőknek?

Összegzés
Megállapíthatjuk, hogy az alulteljesítő tehetségek több csoportjának a hagyományos iskolai oktatás jelenti a fő akadályt.

Az alulteljesítés kialakulásában vagy megszüntetésében természetesen nemcsak az iskolának van szerepe.

A környezeti háttér számos eleme:

-társadalom

-kultúra

-család

A család szerepe ezek közül a legfontosabb.

 A tehetségesek életében mindig van egy fontos személy, akinek a hatása a fejlődés szakaszában meghatározó.

Ez a személy általában egy családtag, de lehet tanár,.társ, vagy akár egy olyan különleges személy, aki a gyerek számára fontos értékeket közvetít.

A tehetséggondozás feladat, minél több kiemelkedő képességű tanulónak biztosítani a lehetőséget tehetségének kibontakoztatására. ehhez fontos, hogy felismerjük a tehetség szabálytalan formáit, elfogadjuk másságukat.

A gondozásban kiemelkedő szerepük lehet a szervezett gazdagító és mentor programoknak, amelyek segítik a gyerekeket abban is, hogy olyan társakkal, személyekkel kerüljenek kapcsolatba, akik fejlődésüket katalizálják.

Tavalyi kidolgozott tétel (betettem ide, de ez csak részben érinti az alulteljesítés témáját!)
A gyerekek fejlődését károsító ártalmak, a viselkedészavaroknak nagyon széles skáláján nyilvánulnak meg. Az enyhe szorongástól egészen a súlyos szomatikus tünetekig bármit okozhatnak. A viselkedési, alkalmazkodási zavarok leggyakoribb oka a szorongás.

A szorongás:

· veszély és stressz helyzetre adott normális reakció

· az egészséges szorongásban van bizalom, az eredmény öröme, siker utáni vágy

· célja a védekezés, az egyén fennmaradása

· mindenki szorong, de akkor van baj, ha ez túl erőssé válik

· akkor abnormális, ha olyan helyzetekben is jelentkezik, ami nem indokolt (amit más emberek könnyedén megoldanak, nem élnek meg problémaként)

· tünetei, jellemzői: nyugtalanság, feszültség, aggódó állapot, elbizonytalanodás, negatív érzelmi állapot

· vegetatív jelei: szívdobogás, izzadás

Fajtái:

· szeparációs szorongás (félelem a szeretett személy elvesztésétől)

· teljesítményszorongás

· generalizált szorongás

· pánikbetegség (szorongásroham)

I. A szeparációs szorongás:

· félelem a szeretett személytől való elszakadástól

· bölcsibe, oviba való beszoktatás, kórházba kerülés, idegen helyen való nyaralás, erdei iskola, stb.

· nem függ a nemtől és az intelligenciától

· jellemzői: reggeli rosszkedv, rosszullét, fejfájás, hasmenés, esetleg alvászavar

II. Teljesítményszorongás:

· általában az iskolában jelentkezik, de sokkal mélyebb gyökerekre nyúlik vissza

· Anna Freud szerint 1 és 3 év között az anális periódusban jelentkezik először, itt is a félelem erősödik fel a szeretet elvesztésétől (ha nem produkálok, nem fognak szeretni)

· úgy érzik, hogy akkor szeretik őket, ha teljesítenek, és ha nem sikerül teljesíteni, akkor elvesztik a szeretetet

· ezért a teljesítményből fakadó kudarcot el akarja kerülni

· a teljesítményszorongás nem egyenlő a természetes lámpalázzal (facilizáló szorongás), nincs benne egészséges izgalom, öröm, csak a kudarctól, és a szeretet elvesztésétől való félelem

· jellemzői tünetei: nyugtalanság, állandó megerősítésre utaltság, beilleszkedési zavarok, nem tud ellazulni, fizikai tünetek, mint a tenyérizzadás, nem jut az eszébe az sem, amit tud

· nem függ attól, hogy a szülő milyen magasra állítja a mércét, hiszen a gyökerei sokkal mélyebbre nyúlnak vissza, pl. a túlzott igényekhez

· jellemző lehet az első szülöttnél, az egykéknél, vagy a lányoknál, illetve a szorongó szülők gyerekeinél

Intelligencia alapján 2 fő csoportra osztjuk a teljesítményszorongó gyerekeket:

1. átlag körüli IQ-val rendelkezők: hiába tanulja meg az anyagot, leblokkol

2. magasabb IQ-val rendelkezők: „túltanul”, hogy feleléskor túl tudjon lépni a szorongás okozta blokkon, és ezért a kérdésekre már nem tud válaszolni (olyan pályát válasszon, ahol nem kell kreativitás, csak szorgalom)

A teljesítményszorongás kezelése. Mit tehet a pedagógus?

· nehéz a kezelése, csak javulás érhető el pszichológus segítségével is

· fontos a szakember mellett a család szerepe is, aki ezt elfogadja, és módosítja az értékeit, normáit

· a relaxáció is sokat javíthat a helyzeten

· a pedagógus szerepe ebben nagyon nagy, hogy segítsen a feszültségek oldásában, feszültségmentes, nyugodt légkör kialakításában, az egyénhez igazodó számonkéréssel, bánásmóddal („bízom benned”)

III. Generalizált szorongás:

· a szorongás nem csak speciális helyzetbe jelentkezik, hanem folyamatosan jelen van

· állandó kételyek gyötrik az embert: alkalmas-e a feladatra, folyamatosan aggodalmaskodik mindenen

· folyamatos vigasztalást, pátyolgatást igényel

· sokféle fiziológiás tünetet is produkálhat

· szorongása nem befolyásolja a teljesítményét, csak a közösségbe való beilleszkedését

· úgy érzi, nem szeretik őt, pedig van 1-2 barátja, és esetleg többen is szeretik

· háttérben a szeretettől való félelem húzódik meg (éppen úgy, mint a teljesítményszorongásnál)

· kezelése megegyezik a teljesítményszorongáséval

IV. Pánikbetegség (szorongásroham):

· gyerekeknél ritka

· az első pánikreakciónak általában vannak környezeti előzményei, pl. halál, vagy egyéb stressz helyzet

· jellemzői: úgy érzi meg fog halni, magán kívül van, rémült, kiabál, sápadt, verejtékezik

· a szorongás áttör a személyiség védekező rendszerén

· az egyén ezután szorong, fél az újabb rohamoktól is

· kezelése: terápiával és gyógyszeres kezeléssel



















































































































