- arra, hogy a ,szil6k altal gondozva lenni” érzését. egy 6nmaga 4ltal aktivan
valasztott és dpolt kapcsolat k6lcsonods t6rédési mintdiva alakitsa.

Az ilyen értelmi intimitds szoges ellentéte és veszélyeztetSje az az emberi
hajlandésig, amely az ismerds és az idegen kozti apré eltéréseket hatalmasra
nagyitva er6ditményekkel védi intimitisinak és szolidaritdsinak terét, el&ité-
letekkel stjjtva és kirekesztve onnan minden idegennek litszé befolydst és em-
bert. Az elszigetelddés igy felduzzasztott érzése irraciondlis félelembe torkollhat,
melyet sajit hatalmuk noévelésére t6r6 demagég vezérek kénnyiiszerrel
haszndlhatnak ki politikai vagy hdbotts konfliktust szité jatszmdikban.

A szerelem tehdt az elkotelezettség kolesonossége, amelynek ereje fehil-
miilja a megosztott funkciékban rejld ellentmondasokat. |

Az érett felnittkor (generativitds* vagy stagndlds — a gondoskodds)

Az evoliicié az embert intézményt alkot6 és tanité €161énnyé formalta, de egy-
szersmind tanul6 1énnyé is. A dependencia és az érettség reciprok viszonyban
dll egymdssal: az érett felnGtinek sziiksége van arra, hogy sziikség legyen r4,
érett mitkodését annak a természete vezérli, amirél gondoskodnia kell.

A generativitds tehat természeténél fogva pszichoszocidlis, mivel elsé-
sorban az \ij nemzedék létrehozdsinak és irdnyitdsinak készségét foglalja
magaban. A generativitds vilsiganak megolddsibél bontakozik ki a gondos-
kodas ercje. .

E személyiséggazdagodds kudarca a stagndlds és unalom érzéséhez vezet,
melynek tiinetei a tdrsadalom mentdlis allapotidnak jellegzetes valtozataitdl
fuggnek. Amiként régebben a frigid anydk képmutatdsa volt e fejlédési valsig
legjelentsebb veszélye, a szexualitds elfogaddsdval mdra egyfajta kényszeres
alintimitds és felndtt ondédelgetés tett szert ugyanilyen riaszté befolyisra a
generdciok egymdsra hatdsiban. A generativitds sajitos természetébd]
kovetkezik, hogy kudarcinak legnyilvanvalébb tiinetei a kovetkezd nemzedék
cletchen jelentkeznek az elidegenedésnek azokban az egymasra halmoz6dé
formiiban, melyeket a gyermek- és ifjiikor elemzésekor felsorolturnk.

Maga a generativitds jelentds hajtderd az emberalkotta szervezetek
szimara, mivel a gyermek- és felnSttkor egymast dtfedd szakaszai maguk is a
szuletCs s wjjdsziletés egy-egy rendszerét alkotjak, melyeknek folyainatossagat
a kozos hdztartds és a munkamegosztas intézményei biztositjak.

Az eddig szimbavett alapvetS erdk és a szervezett emberi kozosség
strukuirdja egyiittesen a kiprébilt médszerek és a hagyomanyos biztositékok
olyan tdrhdzat kindlja, melynek révén minden nemzedék képessé vilik arra,
hogy az 1i) nemzedékek igényeinek megfeleljen. A véitozatos tradiciék maga-
sabb szinten egyesitik az egyéni killonbségekbdl szirmazé megosztottsagot, és
lekizdik a zavaré koriilményeket. Ahhoz az emberiség egészét fenyegetd
veseelyhez is hozzdjarulnak azonban, amelyet a pszeudofaj védekezd territori-
aliuisa jelent. E faj latszélagos etikai elvek alapjin kirekeszti és lerombolja a

4. A .generativity” sz6 egyardnt jelent nemz6képességet és alkoté-, létrehozé képességet, s6t a
nenuedcékek  (generations) egymdsra kovetkezésére is utal. Erikson a sz6 mindhdarom
énicimében haszndlja a terminust, melyet ezért eredeti alakjaban hagytam. (A fordité)
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fenyegetonek vélt idegen rendszereket, és ebben a romboldsban sajat 1étét is
veszélyezteti.
A gondoskodds tehat egyre kiterjedtebb torédés mindazzal, amit a sze-
relem, "a szilkség vagy a sors szeszélye létrehozott — olyan torédés, amelynek
szakadatlanul gy6zedelmeskednie kell a legylirhetetlen kényszeriiség és a
sziikos onzés okozta ambivalencia felett.

Az wdéskor (inlegritds vagy kétségbeesés — a bolcsesség)

A korosoddsban — és néha magukban az id6sekben — rejl6 erd a bolcsesség ereje
a sz6 sokféle értclmében, az érett ,szellemtS]l” a felhalmozott tuddsig, az elfo-
gadd megértéstsl az érett dontésig. A bolcsesség a testi ésmentalis hanyatlés:
ellenére képes a tapasztalatok teljességét megdérizni és tovabbadni. A soron
kovetkezd nemzedék integrdlt orokség iranti igényére valaszul az id&skor
bolcsessége azt tudatositja, hogy mindenfajta tudas viszonylagos, amely egyet
len életidd vagy egyetlen térténelmi periddus alatt megszerezhet8. Az integ
ritas tehat az érzelmi integracidnak az a foka, amely hii a milt képzeteinek
hordozdihoz, s egyben kész arra, hogy elfogadja (s adott esctben arra is, hogy
feladja) a vezetést a jelenben.

E kiteljesedett integrdcio hidnyat vagy elvesztését a rejtett halalfélelem fel-
bukkanasa jelzi. Az ilyen ember sem a sorsot nem képes elfogadni mint élete
keretét, sem a haldlt mint annak végsé hatarat. A kétségbeesés azt jelzi, hogy til
kevés mar az 1d6 ahhoz, hogy életiink atjat az integritas iranyaba forditsuk; ez
az oka annak, hogy az iddsek ,orvosolni” prébaljak emlékeiket. A kesertiség és
csomor ezt a kétségbeesést leplezi, amely siilyosabb pszichopatolégia esetén
szenilis depressziéva, hipochondriava és paranoid gyiiloletté fokozodhat.

Az értelmes (a végsé hanyatlast megel6z6) idoskor tehat a felnévekvs,
serdulé €s korosodé nemzedékek életéhez nélkiilozhetetlen perspektivat
nyujto, kucl;escdctt érokséget hordozza. Am az életciklus utolsé szakasza egy-
ben a ,végsé kérdések” felbukkanasinak ideje is, azoké a paradoxonoké,
melyek megvalaszolasa a filozéfusok és vallasos gondolkodo6k dolga. Az ember
Osszes es€lye arra, hogy a szamdra megadatott egyetlen életcikluson belil
telilemelkedjék énje korldtain, a nemzedékek egymast kovetd soraban betdl:
tott teljes (bar gyakran tragikus) részvételén mulik. Az individudcié legvégsd
lehetdségeit vizsgdlé nagy filozofiai és vallasi rendszerek (még a vilagi kérdé-
sektdl leginkdbb elzark6z6 intézményeikben is) felelGsségteljes kapcsolatot
tartanak fenn koruk kultirajaval és civilizacidjaval. Bir a lemondas utjan kere-
sik a transzcendencia elérésének lehetdségét, etikailag mégis a vilag meg-
maraddsdnak célja vezérli 6ket. Ugyanigy a civiliziciék értéke is azon mérhetd
le, milyen értelmet nygjtanak a-teljes emberi életciklus szamara, mivel ez az
értelem (vagy annak hidnya) feltétleniil meghatarozza a kovetkezé nemzedék
¢életkezdését, s igy annak esélyét, hogy az eljovendé emberek képesek lesznek-
e vildgosan é€s erdteljesen szembenézni a végs6 kérdésekkel.

A bolcsesség tehat targyilagos, am egyszersmind aktiv torédés az élettel a
haldl arnyékaban.
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OSSZEGZES

Az életciklus vondsai, a hit, az akaraterd, a célirinyossig, a hozzdértés, a
hiiség, a szeretet, a felel@sség és a bolcsesség (melyek mindegyike az énerd
egy-cgy kritériuma) az intézmények életébe is dtdiramlanak. Nélkiiluk az intéz-
ményck életképtelenek lennének, az intézmények gondoskodé és szeretd,
oktaté és nevel$ mintdinak dthaté szelleme nélkil viszont nem maradhatna
fenn a nemzedékek egymast kovetd sorabdl kibontakozo életerd.

Arra tettiink kisérletet, hogy ne fennkolt eszmék, hanem az emberi
hajtéerdk elkerilhetetlen belsé rendjének ontogenezisérél adjunk szimot
pszichoszocidlis szempontok nydjtotta keretben. Olyan 6sztonzd erdk fejlo-
désmenetét vizsgiltuk, melyek az embert gyengitve vagy erésitve kijelolik
£rtelmes és felelGsségteljes tevékenységének minimalis cé€ljait.

‘Arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy a pszichoszocidlis erdt az a
teljes folyamat hatirozza meg, amely egyidejiileg szabdlyozza az egyéni élet-
ciklust, a nemzedékek egymdsutdnjat és a tirsadalom szerkezetét, mivel ezek
mindcgyike egymassal parhuzamosan alakul. L

E szabalyszeruseget minden embernek a maga egyem modjan kell
érvényre juttatnia, s ugyanezt kell szem elStt tartania barmely mérési vagy

pedagogiai céli megkozelitésnek, legyen az akdr tulajdonsaglista, akar vala-
- milyen normativ skdla. A tudomdny és a technolégia fejlédése vitathatatlanul
- képes megviltoztatni az életfolyamat alapvet6 jellegzetességeit, mar csak ezert
is fontos lehet az életciklus funkcionalis egységének egyre mélyebb tudato-
sitdsa. Interdiszciplindris munkdval gyakorlati és hasznosithaté médon hata-
rozhatjuk meg, mi szolgdlja leginkidbb a kibontakozds minden ember szimdra
k620s rendjét, s mit kell a tevezés sordn szem elStt tartanunk ahhoz, hogy valé-
di esclyegyenlGséget teremtsiink a jové nemzedékek szamara.

Az emberi életciklus tanulmanyozasa szamos teriileten szolgal kozvet-
lentil alkalmazhaté tanulsidgokkal. Elsé helyen all ezek kozott a tdrsadalmi
intézmények keretei kozt folyé emberi fejlédés tudemanyos vizsgalata. A
pszichidtridban (és annak jogi alkalmazdsiban) elterjedt végletes diagnoézisok
helyeu az ¢letszakaszok térvényszertiségeinek €s a zavarok diagnosztikus €s
prognosztikus becslésének egybehangolasa szitkségeltetik. Ugyanigy azok az
életciklusrdl sz616 megallapitasok, melyek igazsaga kézzelfoghatéan bebizo-
nvosodik, az antropologia érdeklGdésére is szamot tarthatnak, mivel az in-
tézmények valtozatos formainak egyetemes funkcidira irdnyulnak. Végezetil,
ahogy az ¢letiérténet kutatdsa az esettorténietbSl bontakozott ki, az €lettorté-

¢t tanulminyozasa éppligy képes lesz arra, hogy 1j fénybe allitsa az eset-
toriénetet és magat a torténelmet is.
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